
 

Πάμε για ορθοπεταλιές! (07.03.2025) 

Μάθημα ποδηλασίας στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής   

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

Τι πρέπει να ξέρω για να ποδηλατώ με ασφάλεια 

Πώς οδηγώ σωστά το ποδήλατο μου - Κυκλοφοριακή Αγωγή 

https://www.youtube.com/watch?v=5XIOjLFSx6A&t=162s
https://www.youtube.com/watch?v=Os3OLMc0980

